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PRIMA DI COMINCIARE

La tua ache non é
colpa tua

Per anni ti hanno detto di combatterla. Detergenti che grattano, toner all’alcol, scrub, prodotti
che tirano, lavaggi su lavaggi per “asciugare” i brufoli. E piu la aggredivi, piu lei rispondeva
peggiorando.

C’é un motivo preciso, ed € sempre lo stesso. Sotto quei brufoli ¢c’é la barriera cutanea: lo
scudo naturale della tua pelle, fatto di cellule e di grassi, che trattiene 'acqua dentro e tiene

fuori quello che irrita.

Ogni prodotto aggressivo la indebolisce. E una barriera indebolita fa esattamente il contrario di
quello che vorresti: si inflamma di piu, perde acqua, e produce ancora piu sebo per

compensare. Piu sebo e piu inflammazione significano piu acne.

E il circolo vizioso in cui sei bloccata. E non ne esci aggiungendo forza: ne
esci togliendo aggressione.

Nelle prossime pagine trovi i sette errori piu comuni che tengono la pelle in guerra. Per ognuno
c’é cosa succede, perché peggiora le cose, e cosa fare al suo posto.

COME USARE QUESTA GUIDA

Non cambiare tutto insieme. Leggi i sette errori, riconosci quelli che stai facendo tu, e
comincia dal primo che ti riguarda. Una cosa alla volta, per qualche settimana. La
pelle ha bisogno di tempo per rispondere, e tu hai bisogno di capire cosa ha

funzionato.
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ERRORE 1 DI 7
Lavare il viso piu volte al giorno

COSA SUCCEDE

Ti lavi il viso la mattina, la sera e spesso anche a meta giornata “per sicurezza”. Se la pelle tira
subito dopo, ti sembra il segno che €& finalmente pulita.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Quella sensazione di pelle che tira non € pulizia: € il segnale che hai tolto il film idrolipidico, lo
strato di grassi e acqua che protegge la pelle. Senza quello strato la pelle si disidrata, e per
difendersi produce ancora piu sebo. Piu sebo significa pori piu ostruiti e piu brufoli. Ti lavi di piu
per avere meno acne, e ottieni il contrario.

COSA FARE INVECE

Due detersioni al giorno, mattina e sera, con un detergente delicato a pH
leggermente acido. Dopo il risciacquo la pelle deve sentirsi morbida, mai tirata. Se
dopo la detersione hai bisogno di correre a mettere la crema, il detergente é troppo

aggressivo per te.
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ERRORE 2 DI 7
“Asciugare” i brufoli

COSA SUCCEDE

Alcol, dentifricio, prodotti seccanti applicati direttamente sul brufolo, con l'idea che
asciugandolo se ne vada prima.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Un brufolo non & una pozzanghera che evapora: &€ un’infammazione. Seccarlo non spegne
'inflammazione, brucia la pelle sana intorno. Il risultato tipico € che il brufolo se ne va nei suoi
tempi, ma al suo posto resta una macchia scura che pud durare mesi — molto piu a lungo del
brufolo stesso.

COSA FARE INVECE

Sul singolo brufolo, niente di aggressivo. Se vuoi intervenire, usa un trattamento
locale pensato per I'acne (per esempio a base di acido salicilico a bassa
concentrazione) e solo su quel punto. Per il resto: non toccare, non schiacciare, e

proteggi la zona dal sole per evitare la macchia.
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ERRORE 3 DI 7

Non idratare, perché “tanto ho la pelle
grassa”

COSA SUCCEDE

Salti la crema idratante convinta che aggiungere qualcosa a una pelle gia lucida sia l'ultima
cosa da fare.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Grassa e idratata sono due cose diverse. Il sebo € grasso, I'idratazione € acqua: una pelle pud
essere lucida in superficie e disidratata sotto. E una pelle disidratata reagisce nell’'unico modo
che conosce, producendo ancora pitl sebo. E lo stesso circolo vizioso dell’errore numero 1,
visto da un’altra porta.

COSA FARE INVECE

Idrata sempre, anche con la pelle grassa. Scegli una texture leggera — gel o fluido,
non una crema ricca — con ingredienti che richiamano acqua come la glicerina o
I'acido ialuronico. Nel giro di qualche settimana molte persone notano la pelle meno

lucida, non piu.
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ERRORE 4 DI 7
Introdurre troppi attivi insieme

COSA SUCCEDE

Hai letto che il retinolo funziona, che I'acido salicilico funziona, che la niacinamide funziona. Li
compri € li inizi tutti nella stessa settimana.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Ogni attivo & uno stimolo per la pelle. Tre stimoli forti insieme, su una barriera gia fragile,
danno irritazione, rossore e desquamazione — che il piu delle volte vengono scambiati per
“peggioramento dell’acne”. E poi c’€ un problema pratico: se usi tre novita insieme e la pelle
reagisce male, non hai modo di sapere quale sia stata.

COSA FARE INVECE

Un attivo alla volta, per almeno quattro settimane, prima di aggiungerne un altro.
Inizia a giorni alterni. Se la pelle brucia, si arrossa o si desquama, riduci la frequenza
invece di abbandonare: spesso non ¢ il prodotto sbagliato, & la dose sbagliata.
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ERRORE 5 DI 7
Fidarsi della scritta “per pelle acneica”

COSA SUCCEDE

Prendi il prodotto perché sulla confezione c’é scritto che € adatto alla pelle con imperfezioni, e
non giri la boccetta.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

“Per pelle acneica” & una frase di marketing, non una certificazione: nessuno la verifica. Dentro
quella confezione possono esserci alcol denaturato in alta posizione, profumo, oli essenziali,
tutti ingredienti che su una barriera compromessa fanno danno. La verita sta nellINCI, la lista
degli ingredienti sul retro.

COSA FARE INVECE

Gira la boccetta e leggi i primi cinque ingredienti: sono quelli presenti in quantita
maggiore. Se tra i primi trovi alcohol denat. o parfum, valuta un’alternativa. Non serve
diventare chimica: bastano i primi cinque nomi per farsi un’idea onesta.
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ERRORE 6 DI 7
Saltare la protezione solare

COSA SUCCEDE

La usi in vacanza, o quando c’¢ il sole forte. In citta, d'inverno o nelle giornate grigie, no.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Questo ¢ I'errore che vanifica tutto il resto. Molti attivi usati contro I'acne rendono la pelle piu
sensibile alla luce, e le macchie lasciate dai brufoli si scuriscono proprio con I'esposizione:
senza protezione restano visibili molto piu a lungo. Puoi fare tutto il resto in modo impeccabile
e continuare a vedere una pelle segnata.

COSA FARE INVECE

SPF 30 o 50 ogni mattina, tutto I'anno, anche quando & nuvoloso. Oggi esistono
formule leggere e non lucide pensate per la pelle grassa: se hai provato una sola
protezione solare e I'hai trovata pesante, hai provato una protezione solare, non tutte.
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ERRORE 7 DI 7

Non riconoscere i segnali della barriera
compromessa

COSA SUCCEDE

La pelle brucia quasi con ogni prodotto, si arrossa facilmente, tira dopo la detersione. Pensi di
avere “la pelle sensibile” e continui la tua routine.

PERCHE LA TUA ACNE PEGGIORA

Nella maggior parte dei casi non & pelle sensibile di natura: & una barriera cutanea
danneggiata, e la differenza conta perché la barriera si ripara. Finché resta compromessa,
ogni prodotto nuovo che aggiungi ha buone probabilita di peggiorare la situazione, per quanto
buono sia.

COSA FARE INVECE

Per due o tre settimane riduci tutto all’osso: detergente delicato, idratante, protezione
solare. Nient'altro. E il periodo che serve alla barriera per ricostruirsi. Sembra di non
fare niente, ed € esattamente il punto: fai di meno, non di piu. Poi reintroduci un attivo

alla volta.
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DA DOVE RIPARTIRE

Meno cose,
fatte meglio

Se hai letto fino a qui, avrai notato che i sette errori raccontano una storia sola: la pelle non va
punita per essere curata. Quasi tutti nascono dallo stesso istinto — fare di piu, essere piu
severi, aggiungere un prodotto in piu.

La routine minima che ripara una barriera compromessa € sorprendentemente corta:

| TRE GESTI CHE BASTANO

1. Detergente delicato, due volte al giorno. La pelle non deve tirare.
2. Idratante leggero, sempre, anche se hai la pelle grassa.

3. Protezione solare SPF 30 o 50 ogni mattina, tutto 'anno.

Tieni solo questi tre per due o tre settimane. Poi, se serve, aggiungi un attivo alla volta.
Quando inverti I'approccio, la pelle si calma. E una pelle calma & una pelle che finalmente puo
guarire.

Non serve la forza. Serve il metodo giusto per la tua pelle.

Questa guida ha finalita informative ed educative e non sostituisce il parere di un medico o di un dermatologo. Se la tua acne
€ estesa, dolorosa, lascia cicatrici o non migliora, parlane con un dermatologo: esistono terapie efficaci che nessuna routine
cosmetica puo sostituire.
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